
２月誕生日会メニュー(令和7年２月12日)担当：蟹澤

常食

【今月のポイント】
春を先取りした体を温める優しいご飯をご用意しました。

★木の芽ご飯 ★鶏肉のマーマレード焼き
爽やかな香りが食欲をそそる マーマレードジャムの酸味と甘みが効
木の芽ご飯です。 いて、柔らかなお肉に仕上がりました。

★ごぼうポタージュ ★抹茶ティラミス
ごぼうの香りが豊かなポタージュです。 ほろ苦い抹茶ゼリーに、

濃厚なチーズクリームを重ねました。

木の芽ご飯・鶏肉のマーマレード焼き・ごぼうのポタージュ・抹茶ティラミス

刻み食

ソフト・ミキサー食


